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高齢者のセカンドライフを応援する（株）ナウい 
シングルマザーの転職と住居支援の（株）ハーモニーレジデンス 

日本初 高齢者とシングルマザーのシェアハウス事業で提携 
 

株式会社ナウい（本社所在地：東京都杉並区、代表取締役：桑山 裕史）は、株式会社ハ
ーモニーレジデンス（本社所在地：東京都杉並区、代表取締役：福井 真紀子）と業務提携
し、高齢単身世帯とシングルマザー世帯が同居する日本初の世代横断型シェアハウス運営
事業（以下、ハーモニーIGH*）を両社共同で開始することで合意した。 
 
 

株式会社ハーモニーレジデンスは、仕事と子育ての両立を図るシングルマザーの職・住
を支援し、全国的なシングルマザーネットワークを保有している。シングルマザーからは、
かねてより仕事中の子供の対応などワーク・ライフバランスの課題が相談されていた。 
 

一方で、株式会社ナウいは、シニアのセカンドステージを応援する中で、シニア生活の
豊かさを形成するのは、サービスや物品ばかりではなく、特に増加している独り暮らし高
齢者にとっては、「独りの寂しさや不安」に加え、「社会から必要とされている感」や「他
人との交流」を多く望んでいることに気づき、解決策を検討していた。 
※ 高齢単身世帯は全国に 380 万人。1 都 3 県で平成１７年度に約 100 万人、現在は約 130 万

人と推定され、今後も大幅な増加が予測されている（平成 17 年国勢調査より独自試算）。 

 
この度の業務提携により、株式会社ナウいが持つシニア（Senior）と不動産会社とのネ

ットワーク、及び株式会社ハーモニーレジデンスが持つシングルマザー（Single Mother）
のネットワークを融合させ、単身高齢者と母子家庭が一戸に同居し、相互に生活を補完し
合う世代間交流のシェアハウス組成・運営を “ハーモニーIGH 事業”として推進する。 
 
 ハーモニーIGH を活用することで、同居する高齢単身者は、もはや孤者ではなく、同居
人を持つと共に、シングルマザーの子供の世話や料理などを行い、シングルマザーの仕事
環境を側面支援することで社会参画する環境を作る。シングルマザーは買い出しや家事な
どで高齢者自身では行いにくいことをサポートする。 
 また両社は、このライフシェア空間から、近年失われつつある世代を超えた交流が生ま
れることも副次的な効果として社会的意義が高いものと考えている。 
 

ハーモニーIGH の組成には、入居候補者で体験宿泊会もしくは体験交流会を行う。 
体験会では、 

① 高齢者とシングルマザー世帯それぞれが生活上困っている点を挙げて、互いに助 
け合える部分がどこにあるか具体的に話し合うと共に、 

② 寝泊まり・生活を共にし、シェアハウス（同居）に対する理解を深め、 
③ 子ども同士の交流、高齢者と子どもの交流を食事やリクリエーションの時間を通 

して図り、入居前の不安解消につなげる。  
 体験宿泊会は１０月中旬より、順次開催予定しており、１０月１７日（日）に第一回ハ

ーモニーIGH 体験交流会を開催する。 
また現在、ハーモニーIGH 事業に適した 3LDK 物件をまずは都心を中心に募集している。 

 
ハーモニーIGH*…ハーモニー＆インタージェネレーションハウスを意味します 
 

【当件のお問い合わせ先】 
■株式会社ナウい 広報担当：岡崎 恵里香 

東京都杉並区上井草 1-9-23 第五若菜ビル 3Ｆ 
電話：03－5303－6701 FAX：03－5303－6702 
info-nowe@now-e.co.jp     http://www.now-e.co.jp 

 
■株式会社ハーモニーレジデンス 広報担当：戸田 真弓 

東京都杉並区下井草 3－39－21－201 
電話：03-6768-1102   info@harmonyresidence.co.jp 
http://www.harmonyresidence.co.jp  
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